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التنظيم ب�شكلٍ لا يدع  اإلى القدرة على  النا�س  يفتقر معظم 
اإتقانهم  ازداد  ومهما  اأخرى.  ة  مرَّ الفو�شى  لت�شلُّل  مجالًا 
اأي  تطبيق  عن  يتراجعون  اأو  ين�شون  ما  ف�شرعان  وتفانيهم، 
الاأولى.  الفو�شوية  �شيرتها  اإلى  الاأمور  فتعود  يتبنونه  نظام 
ب  وهنا يبرز دور ا�شتراتيجيَّة »كون ماري« - وهو ا�شم مركَّ
مقتب�س من الحروف الاأولى لا�شم موؤلِّفة الكتاب؛ مبتكرة هذه 
الا�شتراتيجيَّة »ماري كوندو« - والتي تعتبر واحدة من اأب�شط 
الفو�شى.  من  التخل�س  في  فاعليَّة  واأكثرها  الا�شتراتيجيَّات 

وتقوم هذه الا�شتراتيجيَّة على مبداأ ب�شيط هو:

الم�ساحات  م  نظِّ ثمَّ  الزوائد،  من  بالتخلُّ�ص  ابداأ 
وقل  واحدة،  جولة  وفي  واإجمالياً  كلياً  المتاحة 

وداعاً للفو�سى.

و�شيلة  د  مجرَّ كونه  تتجاوز  هائلة  تحفيزيَّة  بقدرة  التنظيم  يتمتَّع 
ة؛ اإذ يمتدُّ اأثره اإلى تغيير نظرة الاأفراد  لتوفير بيئة نظيفة و�شحيَّ
اإلى اأنف�شهم وتطلُّعاتهم والحياة ككل. فالمنزل المرُتَّب رمز للذهن 
اأولى  وهو  المثمرة.  والعلاقات  ة  الاإيجابيَّ هات  والتوجُّ ال�شافي 
ق الاإن�شان في احتياجاته ورغباته وما يحبُّ وما  الخطوات نحو تعمُّ

اه في الحياة. يكره وما يتبنَّ

ا�شتراتيجيَّة »كون ماري« عن غيرها  ز  ا يميِّ الكثيرون عمَّ يت�شاءل 
ة  والفاعليَّ المدوي  ال�شيت  هذا  يك�شبها  وما  الا�شتراتيجيَّات  من 
الا�شتثنائيَّة. والحقيقة هي اأن هذه الا�شتراتيجيَّة تنقل الترتيب اإلى 
واعتدنا  يناها  تبنَّ التي طالما  ة  التقليديَّ للنظرة  ومغاير  بُعد جديد 
الاأن�شطة  ن مجموعة من  يت�شمَّ ال  فعَّ نظام  وفق  فالترتيب  عليها. 
والممار�شات الب�شيطة التي ت�شمل نقل الاأ�شياء من مكان اإلى اآخر، 
الب�شاطة  هذه  ورغم  لها.  المخ�ش�س  المكان  في  قطعة  كلِّ  وو�شع 
التي تجعلك تظنُّ اأنَّ طفلًا في ال�شاد�شة من عمره ي�شتطيع القيام 
بهذا بمفرده، يقف الكثير من النا�س مكتوفي الاأيدي اأمام تحقيق 

المعنى الجديد للتنظيم ..

جمال بن حويرب
العضو المنتدب لمؤ سسة محمد بن راشد آل مكتوم

في ثوانٍ...
تقود  التي  المعايير  اأهم  من  تعتبر  المعرفة  اأنَّ  �شكَّ  لا 
جناحي  في  توافرها  ينبغي  لذا  النجاح،  اإلى  الموؤ�ش�شات 
العمل اللذين ي�شملان المديرين والاأفراد العاملين في اأي 
موؤ�ش�شة على حدٍّ �شواء؛ لاأن مهمة القائد الاأ�شا�شية تتمثَّل 
امتثل  فاإذا  وقيم معينة،  ور�شالة  روؤية  وتطبيق  في و�شع 

فهذا  م�شتركة،  غاية  اإلى  الو�شول  بهدف  والقيم  والر�شالة  الروؤية  اإلى هذه  الجميع 
اإنجازات،  من  ذلك  بعد  �شياأتي  ما  لكل  الاأ�شا�س  حجر  و�شع  في  نجحوا  اأنهم  يعني 
فالقائد الناجح يجعل من المعرفة اأداة لقيادة فريقه، واإلهامهم وتمكينهم من تحقيق 

النجاح.

ل الا�شتعداد لتقويم الاأفراد العاملين وفق خبرتهم وكفاءتهم، فلا  ولاأنَّ المعرفة ت�شكِّ
بدَّ من اأن يت�شف القائد الذي يقود فريقه لاأول مرة بعدة �شفات تعينه على تحقيق 
ال�شائبة،  الروؤية  ال�شفات:  هذه  واأهمُّ  لفريقه،  ملهماً  قائداً  منه  وتجعل  النجاح، 
الوقت المنا�شب، والح�س المرهف، والتفاني  القرار ال�شائب في  والقدرة على اتخاذ 
واأن يبعد كلمة »م�شتحيل« من  القرارات،  العمل، والعمل على م�شاركة فريقه في  في 
اآل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  �شيدي  مقولة  تح�شرني  وهنا  قامو�شه، 
مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي »رعاه الله« حينما يتحدث 
ال�شعوبات  كانت  القيادة، ومهما  قامو�س  لكلمة م�شتحيل في  »لا مكان  القيادة:  عن 

كبيرة فاإنَّ الاإيمان والعزيمة والاإ�شرار كفيلة بالتغلب عليها«.

اآل  را�شد  بن  محمد  موؤ�ش�شة  مبادرات  اإحدى  دقائق«  في  »كتاب  مبادرة  خلال  ومن 
مكتوم، والتي داأبت على تقديم اأف�شل الموؤلفات والكتب العالمية في �شتى المجالات من 
اء، ن�شع اليوم بين اأيديكم مجموعة من الكتب التي  قة لجميع القرَّ خلال ملخ�شات �شيِّ
ت�شلِّط ال�شوء على مو�شوعات تتناول القيادة، والاإبداع والابتكار، واأهمية التنظيم في 

حياة الاأفراد.

حيث نتعرف من خلال الكتاب الاأول »�شحر التنظيم ... كيف نتخل�س من الفو�شى 
اأنف�شهم  اإلى  نظرتهم  وتغيير  الاأفراد،  حياة  في  النظام  اأهمية  اإلى  الاأبد«  اإلى 
التخل�س  و�شرورة  التنظيم،  مع ممتلكاتهم عن طريق  التعامل  وكيفية  وتطلعاتهم، 
تلقائية وحقيقية  يولد بداخلهم م�شاعر  ت�شتخدم، مما  التي لا  الزائدة  الاأ�شياء  من 

تمنحهم الطاقة الاإيجابية، والقدرة على الا�شتمرار والمثابرة.

طريق  والمبتكرون  الخارقون  يخت�شر  كيف   ... ذكية  قفزات   « الثاني  الكتاب  اأما 
توؤهلنا  التي  الكامنة  الطاقة  وا�شتثمار  الجاد،  العمل  على  ال�شوء  في�شلِّط  النجاح« 

بدورها لاكت�شاف وا�شتثمار الفر�س التي لم تكن متوقعة في حياتنا.

وتلهمه«  الجديد  فريقك  تقود  كيف   ... الاأولى  للمرة  »قائد  الثالث  الكتاب  ويتناول 
الناجحة عن طريق بث روح الاإلهام في نفو�س الاآخرين، وتمكينهم  القيادة  عنا�شر 

من بناء علاقات اإيجابية تدفع بيئة العمل اإلى التقدم والنجاح.

دقائق«  في  »كتاب  من  الجديدة  المجموعة  مو�شوعات  تنال  اأن  اأتمنى  الختام  وفي 
ا�شتح�شانكم، واأن ترفد مخيلاتكم بالمزيد من الاإبداع في جوانب حياتكم كافة.
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لماذا تخفق محاولات التنظيم؟

النظام - اأو بالاأحرى ا�شتدامة النظام - حتَّى 
�شين،  والمتخ�شِّ الخبراء  اأف�شل  بم�شاعدة 
�س  و�شرعان ما تغزو الفو�شى منازلهم وتتكدَّ
ذلك  يرجع  ولا  روؤو�شهم.  فوق  المقتنيات 
ا اإلى  غالباً اإلى نق�س المعرفة والاأدوات، واإنَّ
تكمن  الم�شكلة  اأدق:  بمعنى  »الوعي«.  نق�س 
في »العقل« لا في الواقع؛ اأي في الداخل لا في 

الخارج.
ة التي  يعتمد النجاح بن�شبة 90% على العقليَّ

وما  الحياة.  ما تجابهه في  كلِّ  اها تجاه  تتبنَّ
لم يوؤمن الاإن�شان بدور العقل وطريقة التفكير 
في هذا ال�شاأن، فلا مفرَّ من الفو�شى. فكيف 
ة التنظيمية ال�شحيحة؟  ى العقليَّ لك اأن تتبنَّ

الملائمة.  الا�شتراتيجيَّة  باتباع  عليك 
على  تقت�شر  لا  ماري«  »كون  فا�شتراتيجيَّة 
عمليَّة  ه  توجِّ التي  القواعد  مجموعة  اقتراح 
الزوائد  من  والتخلُّ�س  والتنظيم  الفرز 
ة ال�شرورية  ا ت�شاعد على »تفعيل« العقليَّ واإنَّ

فيها  يعي�س  نظيفة  وحياة  عمل  بيئة  لخلق 
اأن يخ�شع منزلك  د  مون. فبمجرَّ اأفراد منظَّ
التي  لل�شرعة  �شتنده�س  والترتيب،  للتنظيم 
فالاإن�شان  كلي.  ب�شكلٍ  حيـــاتك  بها  تتغير 
والجمال.  النظام  �س  يقدِّ الحال  بطبيعة 
تجد  لن  النظام،  عيناه  تعتاد  اأن  د  وبمجرَّ
�شحر  هو  هذا  مكاناً.  محيطه  في  الفو�شى 
بهالة  حياتك  يغمر  اأن  يمكن  الذي  النظام 
الاإيجابيَّة. والطاقة  وال�شكينة  الجمال  من 

المدار�س  فيه  تحر�س  الذي  الوقت  في 
المناهج  تقديم  على  التعليميَّة  �شات  والموؤ�شَّ
والبرامج في كلِّ المجالات بداية من الطهي 
ل وخدمة المجتمع قلَّما نجد  والت�شجير والتاأمُّ
من بينها من يهتمُّ بفنِّ التنظيم. ويقوم هذا 
مناهج  من  التنظيم  ي�شتبعد  الذي  ه  التوجُّ
التعليم على وجهة نظر مفادها اأنَّ التنظيم 
من  ولي�س  والممار�شة  بالفطرة  نتعلَّمه  فنٌّ 
مفهوم  ت�شترجع  اأن  حاول  الدرا�شة.  خلال 
طفولتك:  منذ  عليه  تربَّيت  الذي  التنظيم 
والديك  قِبل  من  للتاأنيب  �شت  تعرَّ ة  مرَّ كم 
مكتبك  اأو  غرفتك  تنظيم  في  تلكاأت  لاأنك 
بالتاأكيد.    .. جداً  كثيراً  ملاب�شك!  تعليق  اأو 
على  والداك  حر�س  ة  مرَّ كم  المقابل،  في 
تلقينك وتعليمك فنون التنظيم ب�شكل علمي 
من  للاإهمال  يخ�شع  لا  فالتنظيم  وعملي!  
ا في المنزل اأي�شاً.  قِبل المدار�س فح�شب واإنَّ

اإذا كانت مناهجها  ترتقي  اأن  للدول  فكيف 
التعليميَّة تركز على تعليم الحياكة و�شناعة 
الهـــامبرجر اأكثر مــــن التنظيـــم والتنظيف 
مــــن  والتخلـــ�س  الفـــاقد  تقليــــل  بهــــدف 

ال�شغوط؟!
الماأكل، والملب�س، والماأوى: تلك هي احتياجات 
اأي  فيها.  جـــدال  لا  التي  الرئي�شة  الاإن�شان 
بين  نعي�س  الذي  المكــــان  اأو   - المــــاأوى  اأنَّ 
ا ناأكله ونلب�شه.  ية عمَّ اأهمِّ جدرانه - لا يقلُّ 
الذي  العن�شر   - التنظيم  يظلُّ  ذلك  ومع 
زنا عن بقية المخلوقات  ي�شقل اآدميتنا ويميِّ
بين  فما  المجتمعات.  معظم  في  مهملًا   -
ة بالتنظيم، والا�شتعانة  قراءة الكتب الخا�شَّ
الخبرات  وت�شفُّح  والم�شت�شارين،  بالخبراء 
ربَّات  تهدر  الاإنترنت،  عبر  والو�شفات 
البيوت �شنواتٍ و�شنواتٍ في محاولات بائ�شة 

لاإتقان وا�شتدامة النظام دون جدوى!

تُحول الفو�شى باأنواعها دون روؤيتنا وا�شتيعابنا 
الذي  التوتر  وراء  الكامن  الحقيقي  لل�شبب 
وقت  التنظيف  على  الاإقدام  اأنَّ  اأي  به.  ن�شعر 
اها ب�شكل غريزي  ة نتبنَّ الامتحان ما هو اإلا اآليَّ

المواجهة  لحظة  تاأجيل  اأو  لتجنُّب  محاولة  في 
هذا  ومن  الامتحان.   - الحقيقي  الخ�شم  مع 
المنطلق لي�س هناك اأف�شل من مواجهة الاإن�شان 
لاأفكاره، وم�شاعره، ومكنون �شدره في ظلِّ بيئة 

لا  الظروف  هذه  مثل  ففي  مة.  ومنظَّ نظيفة 
يجد العقل مفرّاً من توجيه تركيزه نحو كلِّ ما 
قات  هه اإليه �شاحبه دون اأدنى ت�شتُّت بالموؤرِّ يوجِّ
الخارجيَّة، ومن ثمَّ تبرز خبايا الاإن�شان الدفينة 

هل �شبق لك اأن عانيت من عدم القدرة على المذاكرة في الليلة ال�شابقة لامتحان ما، لتنتابك - ب�شكل مفاجىء !
- رغبة عارمة في تنظيف وتنظيم كلِّ ما حولك؟ هذه ظاهرة �شائعة، اإذ يلجاأ معظم النا�س اإلى التنظيف 
على  ل  المتاأ�شِّ حر�شهم  من  بالطبع  الرغبة  هذه  تنبع  ولا  مبا�شرة.  لل�شغوط  �شهم  تعرُّ بعد  والترتيب 
ف العقل على  د محاولة لو�شع الاأمور في مكانها ال�شحيح. بمعنى اأدق، يتلهَّ ا هي مجرَّ التنظيف، واإنَّ
ل الفو�شى المحيطة ومن ثمَّ يفقد الجزء  ه في الوقت ذاته لا يملك اإلا اأن يلاحظ ويتاأمَّ المذاكرة، ولكنَّ
الاأكبر من تركيزه في الاتجاه الخطاأ - �شرورة التخلُّ�س من الفو�شى في الوقت الخطاأ. والدليل على 

د انتهاء الامتحان، تتلا�شى تلك الرغبة تماماً.  ذلك اأنَّه بمجرَّ

لحظة الانطلاق... هي لحظة التحرر
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البدايــــــــــة
1- تخلَّ�ص من جميع الزوائد في جولة واحدة

الترتيب ال�سحيح

ابداأ رحلتك نحو النظام بتحديد وجهتك. فاأن ت�شير في طريقك قبل اأن تحدد هدفك يعني اأنك �شت�شير في طريق المجهول. ما الذي دفعك اإلى التنظيم 
في المقام الاأول؟ وما الذي تهدف اإليه من خلال محاولاتك هذه؟ قبل اأن تبداأ في التخلُّ�س من الاأ�شياء الزائدة، ا�شتثمر ما يكفي من الوقت لتقييمها 
وتحديد جدواها. يتطلَّب هذا بال�شرورة تخيُّل نط الحياة الاأف�شل والمثالي بالن�شبة اإليك، وبناء عليه يتمُّ تقييم المقتنيات وترتيب اأولوياتها. اأهم ما في 
هذه المرحلة هو اأن تتجنَّب التعميم والاأهداف المبهمة والمجملة على �شاكلة »اأريد اأن اأنعم بحياة خالية من الفو�شى« كن دقيقاً في اختيار هدفك بحيث 

يمكنك تخيُّله كما لو كان واقعاً تعي�شه فيبثُّ في نف�شك الاإرادة والاإ�شرار على تحقيقه.

ها ق�شيرة اإذا  من واقع خبراتنا، تبينَّ اأنَّ »ال�شرعة« الم�شار اإليها في هذا ال�شدد هي 3 �شهور. قد تبدو هذه الفترة طويلة بالن�شبة اإليك، ولكنَّ
ر من  د اأن تنتهي من تطبيق الا�شتراتيجيَّة بفاعليَّة وتح�شل على منزل ي�شوده الترتيب ويقوده النظام، �شتتحرَّ ما قارنتها بحياتك كلِّها. فبمجرَّ

م في زمام الاأمور. ولتحقيق اأف�شل النتائج، اتَّبع المبداأ التالي: الفو�شى بلا رجعة وت�شتعيد ثقتك بنف�شك وبقدرتك على التحكُّ

وتنبع اأهمية الترتيب من اأن ا�شتراتيجيَّة »كون ماري« تعتمد على عن�شرين رئي�شين؛ 
لهما التخلُّ�س من الزوائد وثانيهما تحديد اأماكن الحفظ والتخزين. فلا ت�شرع -  اأوَّ
د التفكير اأو التخطيط - في الخطوة الثانية قبل الانتهاء من الاأولى. ويعتبر  ولو بمجرَّ
النظام  تحقيق  في  الف�شل  اأ�شباب  اأحد  المبداأ  بهذا  الالتزام  في  الاإخفاق  اأو  التهاون 
 - التخزين  بمرحلة  ة  والخا�شَّ لاأوانها  ال�شابقة  الاأفكار  لبع�س  �شمحت  فاإذا  الدائم. 
على غرار »تُرى اأين يمكن اأن اأحتفظ بهذا المعطف؟ اأو ما المكان الاأن�شب للاحتفاظ 
على  حكمت  قد  تكون  الاأولى،  المرحلة  خلال  عقلك  اإلى  بالت�شلُّل   - الكتاب؟«  بهذا 
تها بالف�شل، وي�شبح الا�شتمرار غير ذي جدوى. فلا تبداأ في تحديد  ة برمَّ الا�شتراتيجيَّ

اأماكن التخزين قبل اأن تتخل�س من كل المقتنيات التي تفي�س وتزيد على حاجتك.

ر فيها اأن تتخذ النظام منهجاً  ة. اأي اأنَّ اللحظة التي تقرِّ ة ويواجه اأ�شباب التوتُّر والا�شطراب بمنتهى ال�شفافيَّة، ويتعامل معها باأريحيَّ وم�شكلاته الداخليَّ
ر  ة. وتذكَّ ل ا�شتح�شار هذه اللحظة بكلِّ ما اأوتيت من قوَّ هي اللحظة التي تتجلَّى فيها الحقائق وتبداأ فيها حياتك الفعليَّة. لهذا ال�شبب، لا بدَّ اأن تتعجَّ
ق غايتك من الحياة ذاتها. ي ذهنك ويحقِّ د و�شيلة، ولي�س هدفاً في حدِّ ذاته. فالهدف الحقيقي هو خلق نط الحياة الذي ي�شفِّ اأي�شاً اأنَّ النظام هو مجرَّ

منزلك  ترتيب  من  تماماً  انتهيت  اأنَّك  تظنُّ 
�س  اأيام - بل �شاعات - تتكدَّ ولكن في غ�شون 
المخلَّفات والمقتنيات وت�شيع الفو�شى من جديد. 
هل يبدو هذا ال�شيناريو ماألوفاً بالن�شبة اإليك؟ 
ترجع هذه الانتكا�شة ب�شكل رئي�س اإلى الاآليات 
جزئيٍّ  ب�شكلٍ  الفو�شى  تعالج  التي  والطرق 
الاألم  ة  حدَّ من  ف  تخفِّ التي  نات  كالم�شكِّ تماماً 
ولا تق�شي على المر�س تماماً. ويعتبر التنظيم 
»ال�شامل،« و»الكلي،« و»ال�شريع« المخرج الوحيد 
يغر�س  اأن  المنهج  لهذا  فكيف  الماأزق.  هذا  من 
ذكرناها  التي  الملائمة  العقليَّة  بذور  بداخلك 

اآنفاً؟
يتغيرَّ  و�شاملًا،  كلياً  التنظيم  يكون  حين 

العين  تعجز  وب�شكل  تماماً  حولك  من  الم�شهد 
البهاء  من  يكون  التغيير  اأنَّ  اأي  تجاهله.  عن 
في  تعي�س  اأنَّك  تظنُّ  يجعلك  بحيث  والجلاء 
ر في عقلك بعمق  يوؤثِّ الذي  الاأمر  عالم مغاير؛ 
ةً  مُلحَّ ورغبةً  اأ�شيلًا  اإ�شراراً  بداخلك  ويخلق 
ي  في الاإبقاء على هذا الو�شع الجديد والت�شدِّ
للفو�شى مهما تكالبت عليك ال�شغوط وراودتك 
عن�شر  على  باأ�شره  الاأمر  ويتوقف  المغريات. 
و�شريعاً،  كلياً  التغيير  كان  كلَّما  اأي  المفاجاأة: 
على  وقعاً  واأكبر  تاأثيراً  اأكثر  المفاجاأة  كانت 
النف�س. لهذا ال�شبب تف�شل محاولات التنظيم 
القائمة على الممار�شات التدريجيَّة والمحاولات 

عة. المتقطِّ

2- تخيَّل هدفــــك ووجهتــــك
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هل تبعث في نف�سك ال�سرور؟

1- المـــلابــ�ص

اإخ�شاع  من  متعة  اأكثر  ولا  اأف�شل  هناك  لي�س 
ة.  الخا�شَّ قوانينك  وفق  للنظام  منزلك 
فالعمليَّة في مجملها تعتمد على اكت�شاف الذات 
ق في خباياها ابتداءً من تقييم الاأ�شياء  والتعمُّ
وفقاً للم�شاعر التي تبثُّها في نف�شك وو�شولًا اإلى 
والتعبير عن  تها  انتهت مهمَّ التي  الاأ�شياء  فرز 

اأق�شام  ة  اإلى عدَّ نن�شح بتق�شيم هذا ال�شنف 
لت�شهيل المهمة:

وال�شترات،  )كالقم�شان،  العلويَّة  الملاب�س   u

اإلخ(.
الملاب�س ال�شفليَّة )كال�شراويل، والتنُّورات،   u

اإلخ(.
)كالبدلات  تُعلَّق  اأن  ينبغي  التي  الملاب�س   u

الر�شميَّة، والمعاطف، اإلخ(.
u الجوارب.
u الحقائب.

والاأو�شحة،  )كالاأحزمة،  الزينة  قطع   u

والقبعات، اإلخ(.
u الاأحذية.

واأفرغ  باأكملها  الملاب�س  خزانات  ت�شفح 
منطقة  في  قطعة  اآخر  حتَّى  محتوياتها 
غير  بالملاب�س  ابداأ  بالمنزل.  وف�شيحة  دة  محدَّ

الملائم.  بال�شكل  منها  والتخلُّ�س  لها  امتنانك 
التعقيد؛ فقط  اأبعد ما يكون عن  الاأمر  اأنَّ  اأي 
ثِقْ بحد�شك واتبع الترتيب الذي يقبله عقلك.

الترتيب  اإلى  لنا  تو�شَّ التجارب،  مختلف  عبر 
الملاب�س،  وهو:  المقتنيات  مع  للتعامل  الاأمثل 
ثمَّ الكتب، ثمَّ الاأوراق، ثمَّ المتفرقات، وبعدها 

 - ال�شنة  من  الحالي  الف�شل  في  الم�شتخدمة 
والعك�س  ال�شيف  ف�شل  في  كنت  اإن  ة  ال�شتويَّ
ة الفرز  ل عمليَّ �شحيح. فمن �شاأن هذا اأن ي�شهِّ
وفقاً  قرارك  اتخاذ  تتجنَّب  كي  والاختيار 
ما  مقدار  ولي�س  اإليها،  احتياجك  لاحتمالات 

واأخيراً  العاطفيَّة،  الذكريات  ذات  المقتنيات 
تك  ال�شور. التزم بهذا الترتيب و�شترى اأن مهمَّ
ج  �شت�شير ب�شلا�شة وان�شيابيَّة متناهية، اإذ يتدرَّ
بحيث  الاأ�شعب  اإلى  الاأ�شهل  من  الترتيب  هذا 
تحتفظ بقدرتك على اتخاذ القرارات من اأول 

قطعة ملاب�س حتى اأغلى واأثمن �شورة. 

نف�شك  على  اطرح  �شعادة.  من  اه  اإيَّ تمنحك 
ارتـداء  في  ـــاً  حقَّ اأرغب  »هــل  ال�شـــوؤال:  هذا 

هذا الـــزيِّ في ال�شتــــاء/ ال�شيـف المقبل؟«
الم�شاعر  وفق  الانتقاء  مهارة  ي  تنمِّ اأن  د  بمجرَّ
التي تبثُّها المقتنيات في نف�شك، يمكنك البدء 

3- اتبع الترتيب الاأمثل للاأنواع والاأ�سناف

التي تندرج تحتها مرحلة الا�شتبعاد والتخلُّ�س من  ناأتي على ذكر المعايير  حين 
ث ولا حرج.  الزوائد، فحدِّ

بع�س المعايير تدعو اإلى التخلُّ�س من الاأ�شياء التي فقدت فاعليتها وقدرتها   u
على العمل - كالاأدوات التي لا اأمل في اإ�شلاحها. 

u ومنها ما يدعو للتخلُّ�س من الاأ�شياء التي فقدت رونقها وجاذبيتها - كالملاب�س 
والاأحذية. 

اأن تبني عليها قرارك بالاحتفاظ  ة التي ينبغي  اأو الاآليَّ اأنَّ التفكير في المعيار  اإلا 
التزمت  واإن  بالف�شل، حتَّى  ة  الاأ�شياء �شيحكم على الا�شتراتيجيَّ التخلُّ�س من  اأو 
اإذا  ما  التجارب هو:  فاعليَّته في مختلف  اأثبت  والذي  ال�شحيح  المعيار  لاأن  بها. 
كان ال�شيء مو�شع التقييم يبعث في نف�شك ال�شرور اأم لا، وهل ترتاح عندما تراه 
اة بالاأتربة بال�شعادة والفرح؟  اأو تلم�شه؟  مثلا: هل ت�شعرك الكتب القديمة المغطَّ

هل تبتهج عندما ترتدي ملاب�س قديمة انتهت �شلاحيتها و�شيحتها منذ �شنين؟
تخيَّل الاآن اأنك تعي�س في منزل لا يحوي بين جدرانه �شوى ما يجلب لك ال�شرور 
جميعاً؟  اه  نتمنَّ ما  هذا  األي�س  اه؟  تتمنَّ ما  هذا  األي�س  الذكريات.  اأجمل  ويحمل 

ا �شواها. د في التخلُّ�س ممَّ احتفظ فقط بتلك الاأ�شياء ولا تتردَّ
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الحالي  للف�شل  الخا�شعة  الملاب�س  فرز  في 
ال�شالف ذكره. في هذه  للتدرُّج  وفقاً  ال�شنة  من 
»تنزيل  تجنُّب  من  اأهم  هناك  لي�س  المرحلة 
اإلى  ة  الر�شميَّ الملاب�س  تحويل  مثلًا   - الرتبة« 

تكون  بحيث  متتالية  �شفوف  في  بع�س  جوار  اإلى  بع�شها  عادة  الكتب  تُرَتَّب 
عناوينها هي الجزء الظاهر منها. وفي حين ي�شقُّ على البع�س تفريغ محتويات 
من  فقط  منها  المهمَل  اختيار  يمكنهم  حين  في  الكتب  لفرز  باأكملها  المكتبة 
خلال النظر اإلى عناوينها والمفا�شلة بين ما ي�شتحقُّ البقاء وما يجب التخلُّ�س 
منه، تظلُّ مرحلة التفريغ والفرز هي الاأهم بين نظيراتها. فكيف لك اأن تحكم 
د النظر اإلى عنوانه. التقييم الواقعي يتمُّ عن طريق لم�س  على كتاب ما بمجرَّ
ة الم�شاعر التي يبثُّها في نف�شك وما  الكتاب والنظر اإليه باإمعان لاإدراك نوعيَّ
ف الكتب بعد جمعها في  تك �شنِّ اإن كان باعثاً على ال�شرور اأم لا. ولت�شهيل مهمَّ

اأربعة اأق�شام كما يلي:
ة )تقروؤها بهدف المتعة(. u كتب عامَّ

u كتب عمليَّة )كالمراجع، والقوامي�س، وكتب الطهي، اإلخ(.

u كتب مهنية )مناهج متخ�ش�شة ت�شتخدمها في عملك(

u الكتب المرئيَّة )كالمجموعات الت�شويريَّة(.
u المجلات.

ياأبى  الاأحيان  من  كثير  ففي  منزليَّة.  ملاب�س 
التي  مة  القيِّ ملاب�شهم  من  يتخلَّ�شوا  اأن  النا�س 
عليها  يبقون  فتجدهم  الا�شتخدام  قيد  تعُد  لم 
ى الملاب�س المنزليَّة بدلًا من التخلُّ�س  تحت م�شمَّ

ع الذي  منها. وما هذا اإلا �شرب من التحايل المقُنَّ
الملاب�س  من  لها  ح�شر  لا  اأكوام  عن  �س  يتمخَّ
ا �شيرتدي معطفاً اأو بزة ر�شمية  المهملة. فمن مِنَّ

داخل منزله مهما كانت ندرتها وغلى ثمنها؟!

اأ�ســـرار التخـــزيــن

الاإرجاء يعني الانتهاء

ة التي بداأت بها. فما الطريقة الاأن�شب  ة انتقاء الملاب�س وفقاً للم�شاعر التي تعك�شها، يبقَى لديك ما يتراوح بين ثلث وربع الكميَّ بعد اأن تنتهي عمليَّ
والاأكثر تنظيماً لتخزينها؟ تنق�شم اأ�شاليب التخزين اإلى ق�شمين رئي�شين: التعليق والطيّ. يمتاز الطيُّ بتوفير الم�شاحات اأكثر من التعليق، اإذ 
د  يمكنك تخزين ما بين 40 اإلى 50 قطعة ملاب�س مطويَّة في الم�شاحة ذاتها التي ت�شتوعب 10 قطع معلَّقة فقط ولا يقت�شر الطيُّ على كونه مجرَّ
تلعبه في نط  الذي  والدور  لكلِّ قطعة من ملاب�شك  التقدير والامتنان  تعبير عن م�شاعر  ا هو  واإنَّ و�شيلة لحفظ الملاب�س بطريقة مهندمة، 
ذون التعليق، فاإنَّ القاعدة الرئي�شة هي و�شع القطع التي تندرج تحت كلِّ ت�شنيف بع�شها بجانب بع�س  ا بالن�شبة اإلى هوؤلاء الذين يحبِّ حياتك. اأمَّ
بحيث تق�شم خزانتك اإلى ق�شم المعاطف، وق�شم القم�شان، وق�شم ال�شراويل، وهكذا. اإذ تتاآلف وتجتذب الملاب�س المت�شابهة بع�شها بع�شاً تماماً 
ج من الاتجاهين ح�شب اأطوالها. وبهذه  كما يحدث مع الب�شر. �شع الملاب�س الثقيلة في اأق�شى الي�شار والخفيفة في اأق�شى اليمين بحيث تتدرَّ

الطريقة تكون قد رتبت خزانتك وقلبتها راأ�شا على عقب.

ا �شاأعود اإلى قراءته في  ر عدم رغبتهم في التخلُّ�س من الكتب. ومن اأكثر هذه الحجج �شيوعاً: ربمَّ يختلق النا�س الكثير من الحجج والاأعذار التي تبرِّ
وقت لاحق. وفي هذه الحالة تُطبَّق قاعدة »الاإرجاء يعني الانتهاء؛« اأي اأنَّ اإرجاء ا�شتخدام ال�شيء يعني انتهاء قيمته و�شلاحيته بالن�شبة اإليك، ولم يعد 
اته، ولي�س في الكتاب بحدِّ ذاته، اإلا اإذا  لوجوده حاجة. فالكتب هي اأداة لنقل المعرفة والمعلومات. بمعنى اآخر: فاإنَّ قيمة الكتاب تكمن فيما يحويه بين طيَّ
كان الكتاب تحفة نادرة. ولا �شك في اأنك تعرف محتوى معظم الكتب التي تقبع على رفوف مكتبتك، حتَّى واإن غابت عن ذهنك لوهلة فاإنَّها محفورة 

في اأعماق ذاكرتك. لذا، بدلًا من الاإبقاء على الكتب خ�شية اأن تحتاج اإليها فيما بعد، انظر فيما اإذا ا�شتطاعت تحريك م�شاعرك اأم لا.

2- الـكــتب

احمل الكتب بين ذراعيك واحداً تلو الاآخر، وا�شاأل نف�شك: هل اأودُّ حقاً اأن اأحتفظ بهذا الكتاب؟ وهنا اأي�شا ينبغي اأن تبني اإجابتك على 
�س القراءة  ح اأحدها؛ اإذ ت�شوِّ ل لك نف�شك قراءة اأو ت�شفُّ المعيار ذاته: هل يبعث في نف�شك ال�شرور؟ واحر�س واأنت تفرز الكتب األا ت�شوِّ
ة الم�شاعر التي يبعثها في  قدرتك على اتخاذ القرار الاأن�شب وتحدوك اإلى الت�شاوؤل عن مدى احتياجك اإلى الكتاب من عدمه بدلًا من نوعيَّ

بة اإليك فقط! ز نف�شك دائماً من خلال ت�شوُّر مكتبة تكتظُّ بالكتب المحبَّ ة باأكملها بالف�شل. واأخيراً، حفِّ نف�شك، ومن ثمَّ تبوء العمليَّ
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لَ تلالًا  �س بع�شها فوق بع�س لت�شكِّ تتراكم الاأوراق ويتكدَّ
الخطابات  بين  فما  العين.  تبغ�شها  للفو�شى  مثيرة 
تك�شو  التي  والاأظرف  الخطابات،  حامل  على  المعلَّقة 
المل�شقة  ة  المدر�شيَّ والر�شائل  والتنويهات  المقاعد، 
�شطح  ي  تغطِّ التي  والمجلات  وال�شحف  الثلاجة،  على 
التي  الاأوراق  باأكوامٍ من  نف�شك محاطاً  الطاولة، تجد 
لا ح�شر لها ولا جدوى منها. والمبداأ الرئي�س هنا هو: 
تخلَّ�س منها جميعاً دون اأن تاأخذك بها راأفة. فالاأوراق 
منبعاً  اأو  للبهجة  م�شدراً  معظمها  في  ت�شكل  قلَّما 
لل�شرور. تخلَّ�س من جميع الاأوراق التي لا تندرج تحت 

اأحد الاأ�شناف التالية:

3- الاأوراق
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والمقتنيات  الاأ�شياء  من  بالكثير  منازلنا  تكتظُّ 
اأن  دون  الاحتياط«  �شبيل  »على  ى  م�شمَّ تحت 
نوليها اأدنى اهتمام اأو تقدير. يطلق على هذه 
لفظ  وهو  »كومونو«  الممتلكات  من  النوعيَّة 
ياباني ي�شير اإلى الاأ�شياء ال�شئيلة كالملحقات، 
ومختلف  ات،  والمعدَّ والاأجهزة،  الغيار،  وقطع 
باحتراف  للتعامل  الاأوان  اآن  وقد  الاأدوات. 
المعي�شي  نطنا  تدعم  التي  الاأ�شناف  هذا  مع 
ب�شكل اأو باآخر، ومن ثمَّ فهي جديرة بالاهتمام 

والتنظيم والتخزين الملائم.
الاأ�شياء  من  الكثير  الق�شم  هذا  تحت  يندرج 
تلو  قطعة  فرزها  يبدو  قد   - لكثرتها   - التي 
تعاملت  حال  في  ولكن  مرهقاً.  اأمراً  الاأخرى 
معها وفق الترتيب التالي، ف�شوف ت�شير الاأمور 
ب�شلا�شة متناهيَة كما اأثبتت تجاربنا ال�شابقة:

u الاأ�شطوانات الم�شغوطة.

u منتجات العناية بالب�شرة.

u الملحقات والاإك�ش�شوارات.
ال�شفر،  )كجوازات  الثمينة  الاأ�شياء   u

وبطاقات الائتمان، اإلخ(.
)كاأجهزة  الكهربائيَّة  والاأجهزة  ات  المعدَّ  u

الت�شوير الرقميَّة، والاأجهزة المو�شيقيَّة، وكلِّ 
ما يمتُّ للاأدوات الكهربائيَّة ب�شلة(.

الحياكة،  )كاأدوات  الم�شاعِدة  الملحقات   u

واأقلام الر�شم والكتابة والتلوين، اإلخ(.

ــــة، والمنظفات،  ــة )كالاأدويَّ u المــــواد ال�شروريَّ
والمحـــارم، اإلخ(.

u معدات المطبخ.

u اأخرى.
�س عن اأف�شل  مثل هذا الترتيب يمكن اأن يتمخَّ
وذات  ال�شخ�شيَّة  بالممتلكات  يبداأ  اإذ  النتائج؛ 
الخ�شو�شيَّة ويتدرج نحو الاأكثر عموميَّة. راجع 
واحتفظ  ة«  »الاحتياطيَّ ومخزوناتك  مقتنياتك 

فقط بتلك التي تبعث في نف�شك ال�شرور.

4- المـتـفـرّقــــــات

u اأوراق قيد الا�شتخدام الاآن.
دة. u اأوراق �شتنتهي �شلاحيتها بعد فترة محدَّ
u اأوراق �شرورية وجديرة بالحفظ اإلى الاأبد.

م الاأوراق اإلى: اأوراق  ى منها. ق�شِّ بعد الانتهاء من فرزها والتخلُّ�س من الاأوراق التي لا تولِّد في داخلك اأيَّة م�شاعر، يحين وقت تخزين ما تبقِّ
 ، اإلى ردٍّ التي تحتاج  الثاني ي�شم ال�شحف المزمع قراءتها، والخطابات  النوع  الفوري معها.  التعامل  اإلى  اإلى الحفظ واأخرى تحتاج  تحتاج 

�س ركنـــاً خا�شـــاً لمثل هذه الاأوراق ولا ت�شمـــح لها بالتبعثر والت�شـلُّل خــارجـــــه. والا�شتمارات التي تحتاج اإلى مــــلء بيــانــات. خ�شِّ
و�شمانات  التاأمين،  كوثائق   - الا�شتخدام  قليلة  فالاأوراق  الا�شتخدام.  وتكرار  ة  للاأولويَّ وفقاً  فها  ف�شنِّ حفظ،  اإلى  تحتاج  التي  الاأوراق  اأما 
 - تواتراً  اأكثر  ب�شكل  الم�شتخدمة  الاأوراق  ا  اأمَّ اأم لا،  ال�شرور  نف�شك  تبعث في  كانت  �شواء  اآمن  الاإيجار - تحفظ في مكان  الا�شتثمار، وعقود 
مة تجعل الو�شول اإليها اأمراً ي�شيراً.  �شات الندوات، وق�شا�شات ال�شحف - فينبغي اأن تُحفظ بطريقة منظَّ بات، والكتالوجات، وملخَّ كالكتيِّ

ولذا نقترح عليك تجميعها في ملفٍّ خا�سٍّ يكون معظم الوقت في مرمى العين.

ما  جهاز  اأو  وعاء  بين  الم�شترك  العامل  ما 
اإليك  اأهداه  اأن  بعد  علبته  داخل  مغلَّفاً  زال 
ميدالية  وبين  نجاح،  كهديَّة  الاأ�شدقاء  اأحد 

تقبع  زالت  وما  كتذكار  لك  مُنِحت  ة  ف�شيَّ
ت�شترك  و�شلتك؟  كما  تماماً  خزانتك  داخل 
هذه الاأ�شياء في كونها هدايا ذات معنى لاأنك 
وبالطبع  والتقدير،  الحبِّ  عن  كتعبير  يتها  تلقَّ
يُ�شعرك التخلُّ�س منها ب�شيء من الاأ�شى،  قد 
الاأمر  اإلى  ننظر  دعنا  ولكن  كذلك؟  األي�س 
لا  قد  الهدايا  تلك  بع�س  واقعيَّة.  اأكثر  بنظرة 
الخزائن  حبي�شة  بقيت  لما  واإلا  ذوقك  يلائم 
وال�شناديق حتى الاآن. فما جدوى الهدايا اإن 
لم تعُد بالنفع على متلقيها؟ والاأهمُّ من ذلك 
تنقله  فيما  تكمن  ة  للهديَّ ة  القيمة الحقيقيَّ اأنَّ 

من م�شاعر تقدير واهتمام، ولي�س في قيمتها 
المنظور،  هذا  من  معها  تتعامل  حين  المادية. 
�شتجد اأنَّه لا داعي لم�شاعر الذنب والحرج التي 
تتملَّكك عادةً وتحول دون تخلُّ�شك من الهدايا 
تلائم  الهدايا  جميع  ليت  ويا  الم�شتغلَّة.  غير 
ي احتياجاتنا. كما اأن مانح الهديَّة  ذوقنا وتلبِّ
م�شدراً  ته  هديَّ تكون  باأن  �شعيداً  يكون  لن 
ل�شعورك بالاأ�شى اأو الحرج لاأنك اأهملتها حتَّى 
علتها الاأتربة. وبالتالي فاإنَّ تخلُّ�شك منها قد 
يكون �شبباً في اإ�شعاد �شديق ثالث اأو اأي اإن�شان 

يحتاجها ولا ي�شتطيع �شراءها.

هدايا بلا �سحايا
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د لكل �سيءٍ .. مكاناً حدِّ
د لكلِّ �شيء تملكه �شي�شتغرق دهراً  د وموحَّ قد تظنُّ اأنَّ تخ�شي�س مكان محدَّ
اجتياز  في  نجحت  اأن  بعد  �شيما  لا  التعقيد  بهذا  لي�س  الاأمر  اأنَّ  اإلا  باأكمله. 
المرحلة الاأ�شعب - الفرز والتقييم والا�شتبعاد. وبناء على القاعدة المتفق عليها 
وهي تخزين الاأ�شياء المت�شابهة والتي تخ�شع للت�شنيف ذاته بع�شها مع بع�س، 

ره والو�شول اإليه.  فما عليك اإلا اأن تجمع كلَّ فئة في مكان واحد ي�شهل تذكُّ

غياب  اأنَّ  اإلى  المت�شابهة  للاأ�شياء  د  موحَّ مكان  تحديد  على  الاإ�شرار  يعود 
�س والتبعثر ومن ثمَّ الفو�شى. فاإن كان  هذا المكان ي�شاعف احتمالات التكدُّ
الاأ�شرة  اأفراد  اأحد  ترك  اإن  �شيحدث  الذي  فما  المكتبة،  في  فارغ  رف  لديك 
الفارغ  الرف  يكون  اأن  المرجح  من  مكانه؟  في  ي�شعه  ولم  الطاولة  على  �شيئاً 
مكانه،  تحدد  لم  ما  كل  �شي�شتقبل  الذي  الاأمثل  والملجاأ  الاأ�شهل  المكان  هو 
و�شيبقى كذلك حتى يمتلىء. ثم �شيتم البحث عن رف اأو مكان اأو ملجاأ اآخر، 
اأ�شا�س النظام القويم  اأنَّ  اأي  و�شرعان ما تتكالب عليك الفو�شى من جديد. 
دٍ لكلِّ قطعة تمتلكها مهما  هو التخزين ال�شليم؛ بمعنى تخ�شي�س مكانٍ محدَّ
ز  يميِّ ما  واأهمُّ  النتائج.  و�شتده�شك  القاعدة  بهذه  التزم  �شغرت.  اأو  كبرت 
ة التي �شتتقلَّ�س تلقائياً  هذه الا�شتراتيجيَّة هو انعكا�شها على ميولك ال�شرائيَّ

ق طعم النظام. وبمرور الوقت بعد اأن ترتِّب اأولوياتك وتتذوَّ

ا�شتراتيجيَّة  تفعيل  قدماً في  للم�شيِّ  اقترحناه عليك  الذي  بالترتيب  التزمت  قد  اإن كنت 
تنظيم حياتك وترتيب مقتنياتك، فمن الموؤكد اأنه قد التقطت بع�س ال�شور واأن تحاول فرز 
وتقييم ما ت�شادفه من اأ�شياء. قد تجدها قابعة بين �شفحات كتاب ما، اأو في اأحد الاأدراج، 
ع  توقُّ �شعوبة  اإلى  ونظراً  قديم.  ملف  �شندوق  اأة في  اأو مخبَّ الجدران،  اأحد  على  معلَّقة  اأو 
داً لكلِّ ما يقابلك منها  �س مكاناً محدَّ الاأماكن التي تتوه فيِها ال�شور، فمن الاأف�شل اأن تخ�شِّ
ة واحدة.  في اأثناء عمليات الفرز والت�شنيف  ال�شابقة، وبذلك ي�شهل عليك التعامل معها مرَّ
ل  من الطرق التي اأثبتت فاعليَّتها في تنظيم ال�شور تجميعها كلها على من�شدة اأو مكتب وتاأمُّ
كلِّ منها على حدة. فال�شور وجدت ومعها ذكرياتها التي لا تن�شى، وهي ترتبط بحدث اأو 
د النظر اإليها، ت�شتطيع التمييز بين ما يم�سُّ قلبك منها وما لم  ة بعينها. وبمجرَّ فترة زمنيَّ
يترك اأثراً فيك.  ودائماً �شيبقى لديك عدد من ال�شور لكلِّ منا�شبة اأو رحلة لت�شجل ذكراها 

وتخلِّدها على الدوام، وهي لا يمكن التخل�س منها.

5- المقتنيات العاطفيَّة ذات القيمة المعنوية 

6- ال�سور

ة  تاأتي هذه القائمة �شمن الربع الاأخير من اأ�شناف المقتنيات، وذلك لاأنَّها الاأكثر قرباً من القلب وتاأثيراً في الم�شاعر، ومن ثمَّ الاأ�شعب في تطبيق عمليَّ
د والخوف من فقد ر�شيد الذكريات التي تمثلها. ولكن  د التفكير في التخلُّ�س من مثل هذه المقتنيات م�شاعر التردُّ الفرز والت�شفية، اإذ يولِّد مجرَّ
ة تعي�س في الوجدان ولا ترتبط بمكان اأو زمان. وبالنظر اإلى الم�شتقبل، هل يفيدك الاحتفاظ بمثل هذه الاأ�شياء فعلا؟ بمعنى اآخر:  الذكريات الحقيقيَّ
اآن الاأوان لنتخلَّ�س من بع�س ذكريات الما�شي لن�شنع  واأنت تعي�س الاآن في كنف الحا�شر. وربما قد  فالما�شي قد ولَّى وانتهى بما فيه من ذكريات 
ل كلَّ واحدة منها لترى ما اإن كانت تبعث  ة وتاأمَّ �س مقتنياتك التي تربطك بها �شلات عاطفيَّ ذكرياتٍ جديدةً تخلِّدها اأذهاننا اإلى ما لا نهاية. تفحَّ
د في طيِّ بع�س ال�شفحات  في نف�شك ال�شرور، وهل �شتبت�شم لروؤيتها اأم لا - بغ�سِّ النظر عن الذكريات المرتبطة بها. فاإن كانت اإجابتك بلا، فلا تتردَّ

من حياتك.
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الب�ساطة هي ال�سر

دة تاأتي الب�شاطة اأولًا وبلا  من بين اأ�شرار التخزين المتعدِّ
مناف�س. الب�شاطة تعني القدرة على تخزين الاأ�شياء وفق 
باأكملها  ل لك ح�شر مقتنياتك  م يخوِّ منهج دقيق ومنظَّ
فور  عليها  العثور  �شرعة  تاأمين  مع  اإليها،  النظر  د  بمجرَّ
احتياجها للح�شول على اأف�شل النتائج، يمكنك توظيف 
الم�شتخدمة  الخامــــة  حيث  من  الم�شتركــــــة  الخ�شائ�س 
اأو  ة«  »الورقيَّ المقتنيــــات  غرار  على  للت�شنيف  كو�شيلـــة 
�س  ة« بحيث تخ�شِّ ة« اأو »الجلديَّ ة« اأو القما�شيَّ »الاإلكترونيَّ
لكل واحد من هذه الاأ�شناف مكاناً ثابتاً ي�شمل كلَّ ما هو 
المبني  فالتقييم  المذكورة.  المادة  اأو  الخامة  من  ع  مُ�شنَّ
على نوع الخامة اأف�شل واأكثر فاعليَّة من الت�شنيف بناء 

على كثرة الا�شتخدام. 

اللحظــة الفارقــة
ما الحدُّ الاأق�شى الذي لا ينبغي علينا تجاوزه فيما يتعلَّق 
دة في  بحجم اأو بعدد الممتلكات؟ لي�شت هناك ن�شبة محدَّ
واقع الاأمر؛ اإذ تختلف من �شخ�س اإلى اآخر وفقاً لاأولوياته 
لاإحلال  محاولاتك  خ�شم  في  ولكن  احتياجاته.  وطبيعة 
�شياأتي  الفائ�س،  من  والتخلُّ�س  المقتنيات  وفرز  النظام 
»ح�شناً،  لنف�شك:  وتقول  فجاأة  فيه  ف  تتوقَّ الذي  الوقت 
هذا يكفي« تلك هي اللحظة الفارقة؛ حين ت�شعر كما لو 
ة ليقول لك: كفى. في  ف على حين غرَّ اأنَّ ذهنك قد توقَّ
ة  هذه اللحظة - الخالية من التحيُّزات والميول ال�شخ�شيَّ
بلا  بحياة  وتنعم  الر�شا  �شيغمر   - الخارجيَّة  والموؤثرات 

فو�شى. 

تختلف اللحظة الفارقة من �شخ�س اإلى اآخر. فبالن�شبة 
يمكن  �شيحاتها،  واأحدث  بالاأحذية  مولع  �شخ�س  اإلى 
التوقف بعد اقتناء ع�شرات الاأحذية، في حين قد يكتفي 
عا�شق القراءة بالكتب فقط ويتخل�س من كل ما عداها. 
ماري«  »كون  ا�شتراتيجيَّة  �شمات  اأهم  من  واحدة  وهذه 
بين  لتف�شيلك  وفقاً  ال�شخ�شيَّة  قيمك  على  تركز  التي 
يجب  ما  وبين  البقاء،  وي�شتحقُّ  بال�شعادة  ي�شعرك  ما 
ال�شعادة  غير  تتخذ  ولا  بمعاييرك  ت�شبَّث  ا�شتبعاده. 
مقيا�شــــاً لتقييمـــك واختيــــاراتـــــك؛ فهــــذا هــــو جوهـــر 

التنظيم ال�شليــــم.
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كتب مشابهة:

The Organized Mindset
Organize from Inside Out to Change 
Your Way of Thinking and Get 
Yourself Permanently Organized 
With the Right Mindset.

By Kristi Jefferson. 2015

Clear the Clutter, Find 
Happiness
One-Minute Tips for Decluttering 
and Refreshing Your Home and Your 
Life.

By Donna Smallin. 2014

SHED Your Stuff, Change 
Your Life
A Four-Step Guide to Getting 
Unstuck.

By: Julie Morgenstern. 2009

قراءة ممتعة

ر ممتلكاتك قدِّ

فهي جديرة  ولذا  احتياجاتك؛  تلبية  دوراً حيوياً في  تلعب ممتلكاتك 
ب - مثلًا - اأن تخاطب معطفك واأنت تعيده  بتقديرك واهتمامك. جرِّ
اأو  اليوم«،  �شبباً في دفئي هذا  لكونك  »اأنا ممتنٌّ  قائلًا:  اإلى الخزانة 
اأن تقول لحقيبتك: »اأ�شكرك للحفاظ على مقتنياتي كلها«. عبرِّ عن 
امتنانك وتقديرك - بين الحين والاآخر - لكلِّ قطعة تمتلكها وترى اأنها 
لون  ة �شمعنا عن لاعبين ريا�شيين يدلِّ تدعم نط حياتك. فكم من مرَّ
اأدواتهم وملاب�شهم كما لو كانت بع�س اأع�شائهم. هوؤلاء لا يبالغون في 
ة والدور  ا هم يدركون القيمة والقوَّ تقديرهم للاأ�شياء كما نظن واإنَّ
الحقيقي التي تلعبه هذه الاأ�شياء في نجاحهم.  فاإن فعلنا نف�س ال�شيء 
اأ�شياء على مدار اليوم - من اأقلام، واأجهزة  تجاه ما ن�شتخدمه من 
ونحافظ  نرعاها  ف�شوف   - اإلخ  وحقائب،  ذكيَّة،  وهواتف  حا�شوب، 
ن�شعر  حتى  والفاعلية  الاهتمام  من  بمزيد  ون�شونها  وننظمها  عليها 

فعلًا بالطماأنينة وال�شلام.

بع حد�سك اتَّ

الم�شاعر هي المعيار الاأول والاأخير فيما يتعلَّق باتخاذ القرارات ب�شاأن 
المعادلات  على  الاأخرى  الا�شتراتيجيَّات  تعتمد  حين  ففي  المقتنيات. 
الريا�شيَّة والمعايير الثابتة التي لا تراعي الفروق ال�شخ�شيَّة على غرار 
»تخلَّ�س من قطعة  اأو  ت�شتخدمه لمدة عامين«  ما لم  كلِّ  »تخلَّ�س من 
قديمة مقابل كلِّ قطعة جديدة ت�شتريها«، تتجاوز ا�شتراتيجيَّة »كون 
تبثُّها  التي  الم�شاعر  على  يقوم  منهجاً  وتوؤ�ش�س  المبادىء  هذه  ماري« 
مة  الاأ�شياء في نف�شك. فلا اأحد ي�شتطيع اأن ير�شم ملامح البيئة المنظَّ
تنا مع  التي تن�شدها اأكثر منك. ومن هذا المنطلق تتعامل ا�شتراتيجيَّ
التنظيم باعتباره م�شاألة �شخ�شيَّة لا يقوى على معالجتها اأحد �شواك 

ة.  ووفقاً لمعاييرك الخا�شَّ

م�شاعر  بداخلنا  ق  تتدفَّ ة،  وحياديَّ ب�شدق  ممتلكاتنا  مع  نتعامل  حين 
على  والقدرة  الاإيجابية  الطاقة  تمنحنا  وذاتية  وحقيقيَّة  تلقائية 
واأن  الداخلي  ل�شوتك  واأن�شت  حد�شك  اتبع  والمثابرة.  الا�شتمرار 
تت�شاءل:  »هل يبعث هذا ال�شيء في نف�شي ال�شرور؟« وهكذا �شتتَّ�شل 
ق ما تريد من اإنجازات؛  الاأ�شياء بع�شها ببع�س، وتُ�شَدُّ الفجوات، وتحقِّ
»�شحر  لـ  منزلك  تُخ�شع  اأن  بعد  وتتجلى  تبداأ  ة  الحقيقيَّ فالحياة 

النظام«.
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